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Tässä tiedotteessa: 
 

¶ Kokouskutsu kevätkokous 2019 

¶ Puheenjohtajan tervehdys 

¶ Tapahtumia 

¶ Järjestösuunnittelijan palsta 

¶ Ajankohtaisia asioita 

¶ Yhteystiedot 

¶ Yhdistyksen hallitus 
 

 

Puheenjohtajan 
tervehdys 
 

Toinen puheenjohtaja-
kauteni on alkanut. On 
ilo jatkaa tässä 
luottamustehtävässä. 
 

Meillä onkin tänä 
vuonna aihetta 
juhlaan! 

 

Kaakkois-Suomen lihastautiyhdistys ry  
rekisteröitiin yhdistysrekisteriin marraskuussa 
1989, nyt on siis 30 -vuotisjuhlavuosi! 
 

Yhdistyksen hallitus päätti kokouksessaan 
10.1.2019, että juhlaa vietetään syyskokouksen 
yhteydessä. Laita siis jo nyt kalenteriisi ylös 
seuraava päivämäärä 
 

la 12.10.2019 klo 15 - 17 
Kaakkois-Suomen lihastautiyhdistyksen  

30 -vuotisjuhla syyskokouksen  
yhteydessä Lappeenrannassa 

 

Sitä ennen on vuosi täynnä erilaisia tapahtumia – 
niistä tarkemmin tässä jäsentiedotteessa. 
Toivottavasti näemme J ja tulemme tutuiksi. 
 

Huomioikaa erikoisesti upea Lihastautiliiton 
järjestämä Lihastautien kehittyvä tutkimus  
ja hoito 2019 -konferenssi. 
 
Terveisin 

Pia Haakana 
puh. 045 8403 696 / pia.haakana@gmail.com 
 

 

KOKOUSKUTSU 
 

Kaakkois-Suomen  

lihastautiyhdistys ry:n 

KEVÄTKOKOUS  
Etelä-Savon sosiaali- ja terveysalan 

järjestöjen tuki ry, ESTERY:n, tiloissa, 
 

Otto Mannisenkatu 4, 50100 Mikkeli 

 

to 14.3.2019  

klo 12.30 – 16.00  
 

  Ohjelma: 
 

¶ klo 12:30 – 14:00 lounas  

         Yhdistys tarjoaa lounaan 
 

  

¶ klo 14:00 – 16.00 kevätkokous 

 

× Kevätkokouksessa käsitellään;  

         sääntömääräiset asiat;  

         tilinpäätös ja vuosikertomus  

         vuodelta 2018. 

 

× Sitova ilmoittautuminen ja  

         erikoisruokavaliot puheen-     

         johtajalle viimeistään  

         5.3.2019 mennessä:  
 

Pia Haakana, puh. 045 8403 696 tai 

kaakonlihastautiyhdistys@gmail.com 
  

 

TERVETULOA 
 
 
 

 

mailto:pia.haakana@gmail.com
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LIHASTAUTILIITON 
LIITTOKOKOUS 

 

la 6.4.2019 klo 9:30 alkaen 
 

Tampereen hotelli Scandic Cityssa, 
Hämeenkatu 1, Tampere 

 
Lihastautiliitto ry:n liittokokouksessa 
käsitellään seuraavat asiat:  
 
1. Esitetään liittohallituksen toiminta-
kertomus, tilinpäätös, tilintarkastajien 
lausunto  
 

2. Päätetään tilinpäätöksen vahvistamisesta  
ja vastuuvapauden myöntämisestä  
 

3. Vahvistetaan liiton toimintasuunnitelma 
sekä tulo- ja menoarvio  
 

4. Päätetään jäsenmaksun suuruudesta  
 

5. Valitaan liiton puheenjohtaja, liitto-
hallituksen kaksi varapuheenjohtajaa, 
varsinaiset ja varajäsenet ja asiantuntija-
jäsenet erovuoroisten tilalle, sekä ensin 
päätetään jäsenten lukumäärä.  

 

6. Valitaan kaksi tilintarkastajaa ja  
heille varatilintarkastajat 

 

7. Käsitellään liittohallituksen esittämät  
ja muut kokouskutsussa mainitut asiat 
 

Kaakkois-Suomen lihastautiyhdistyksellä on 
jäsenmäärän perusteella käytettävissään viisi 

(5) ääntä äänestystilanteissa. 
 

Kaakkois-Suomen lihastautiyhdistys on tehnyt 
liittokokoukselle aloitteen 19.2.2019 koskien 

liittohallitusvaalien ehdokasasettelua  
ja vaalikäytäntöjen päivittämistä. 

 
Lisätietoa puheenjohtajalta,  

Pia Haakana, puh. 045 8403 696 tai 
kaakonlihastautiyhdistys@gmail.com 

Lihastautien kehittyvä tutkimus  
ja hoito 2019 -konferenssi 

uusimman tutkimustiedon valossa 
 

to 4. – pe 5.4.2019 Tampere-talossa 
 

Konferenssi on suunnattu lihastautia 
sairastaville, heidän läheisilleen  

ja lähityöntekijöilleen. Konferenssin 
yhteydessä järjestetään mahdollisuus  
diagnoosiryhmien kokoontumiselle. 

 

Konferenssin teemoina ovat aikuisten ja  
lasten lihastaudit, diagnostiikka, 

geenitutkimuksen kehitys, lääkehoidot  
sekä toimintakyvyn fyysisten edellytysten 
arviointi. Lisäksi konferenssissa käsitellään 
osallisuutta sekä nuorten transitiovaihetta. 

 

KONFRERENSSIN HINNAT 

Lihastautiliiton paikallisyhdistyksen 
varsinainen jäsen (itse sairastava tai 

lihastautia sairastavan lapsen vanhempi): 
20 €/päivä ja 40 €/2 päivää, sisältäen  

lounaan, kahvin ja iltatilaisuuden tarjoilun 
 

YHDISTYS MAKSAA JÄSENIENSÄ 
OSALLISTUMISMAKSUT 

 

Kaakkois-Suomen lihastautiyhdistyksen  
hallitus päätti kokouksessaan 10.1.2019,  

että yhdistys maksaa jäseniensä konferenssi 
osallistumismaksut. Matkat ja majoitus tulee 
itse maksaa. Konferenssin osallistumismaksu 
veloitetaan yhdistykseltä maksukuitin kanssa. 

 

Lisätietoa koskien konferenssin 
osallistumismaksun palautuksesta 

rahastonhoitaja Marjut Ropo-Lyytikäiseltä, 
puh 050 372 3190. 

 

Lue lisää itse konferenssista: 

https://www.lyyti.fi/p/lihastautikonferenssi_2019  

 

Ilmoittaudu mukaan  

viimeistään 4.3.2019! 

https://www.lyyti.fi/p/lihastautikonferenssi_2019
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!! SUUNNITTEILLA !! 
 

”Vamma ei ole este elämälle”  
- Esteetön luontoretki  

Repoveden kansallispuistoon 
 

Ajankohta toukokuu 2019  
  

Yhdistys on hakenut Lihastauti-
liitolta ”Toimintatonnia” sekä Lappeenrannan 

kaupungin avustusta erityisliikuntaan, jotta 
voitaisiin toteuttaa esteetön luontoretki 

Repoveden kansallispuistoon.  
 

Päätökset haetuista tuista saadaan 
lähiaikoina. Tukea on haettu kuljetuksiin 
(Inva-taksit) sekä ruokailuun, Repoveden 

kansallispuiston käyttö on ilmaista. 
 

Esteettömän luontoretken sisältö: 
 

Esteettömät reitit: 
 

¶ Vikakönkään rantareitti, 200 m/suunta 
         Vaativuusluokka: helppo reitti,  
         helppo pyörätuolireitti   
 

¶ Könkäänsaaren esteetön luontopolku, 
1,5 km, rengasreitti 
Vaativuusluokka: helppo reitti,  
vaativa pyörätuolireitti   

 

Yhteinen ruokailu kansallispuiston lähellä 
sijaitsevassa Orilammen lomakeskuksessa. 

 

 
Tehdään yhdessä uutta ja mahtavaa! 
Ilmoitamme erillisellä jäsenkirjeellä esteetön 

luontoretki -tapahtumasta tarkemmin 
avustuspäätösten jälkeen. 

 

!! SUUNNITTEILLA !! 
 

Uusien jäsenten tapaaminen 
 

Yhdistykseemme on liittynyt kokoajan  
uusia jäseniä J 

 

Tänä vuonna haluamme kutsua parin-kolmen 
viime vuoden aikana liittyneet uudet jäsenet 

yhteiseen tapaamiseen, jossa yhdistyksen 
hallitus ja Lihastautiliiton järjestösuunnittelija 

kertovat Lihastautiliiton ja yhdistyksen 
toiminnasta ja saatavista palveluista.  

 

Ja ennen kaikkea tutustutaan toisiimme 
ja tullaan tutuiksi! 

 

 
 

Tilaisuudet pidetään Lappeenranta-Imatra 
seudulla, Mikkelissä sekä Savonlinnassa. 

 

Ilmoitamme joko seuraavassa 
jäsentiedotteessa tai erillisellä jäsenkirjeellä 

tarkemmin ajankohdista jokaisella 
paikkakunnalla. Seuraa myös nettisivujamme, 
Facebook -sivuamme sekä Twitter -tiliämme. 

 

TERVETULOA UUDET JÄSENET! 

Onko osoitteesi tai  

puhelinnumerosi muuttunut? 

Onko sinulla sähköpostiosoite? 

Ilmoita puheenjohtajalle tai liittoon 

muuttuneet tiedot, kiitos. 
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Lihastautiliiton 
järjestö- 
suunnittelija  
Sirpa Kälviäisen 
palsta 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VERTAISTUKITAPAAMINEN 
SAVONLINNASSA 

lihastautia sairastaville  
ja heidän läheisilleen 

 

Aika:    Ke 20.2.2019 klo 13 - 15 
 

Paikka:   Sirkan leipomokahvila,     
                Pihlajavedentie 25, Savonlinna 

 

Ohjelmassa on kokemusten vaihtoa ja 
vertaistukea toisilta sairastavilta ja heidän 

läheisiltään sekä ajankohtaista Lihastautiliitossa 
-infoa, suunnitellaan kevään tapaamisia. 

 

Ilmoittautumiset/ erityisruokavaliot  
18.2. mennessä Sirpalle, puh. 050 5992472  

tai sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi 
 

VERTAISTUKITAPAAMINEN 
IMATRALLA 

lihastautia sairastaville  
ja heidän läheisilleen 

 

Aika:       Ma 29.4.2019 klo 13 – 15 
 

Paikka:   Imatran kylpylä, Purjekuja 2 Imatra 
 

Saamme vieraaksemme järjestöagentti 
Marjukka Erveliuksen, joka kertoo 

aiheesta ”Järjestöt mukana muutoksessa”. 
 

Ilmoittautumiset /erityisruokavaliot  
25.4 mennessä Sirpalle, puh. 050 599 2472 

tai sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi 
 

VERTAISTUKITAPAAMINEN 
MIKKELISSÄ 

lihastautia sairastaville  
ja heidän läheisilleen 

 

Aika:   To 2.5.2019 klo 13 – 15 
 

Paikka:   ESTERY-talo  
                Otto Mannisenkatu 4, Mikkeli 
 

Ohjelmassa: Asiaa muistista ja harjoitteita 
 

Ilmoittautumiset/ erityisruokavaliot Sirpalle 
29.4 mennessä puh. 050 599 2472  

tai sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi 

ALS / FALS / Läheiset 
VERTAISTUKITAPAAMINEN 

LAPPEENRANNASSA 
 

Aika:    Ma 25.2.2019 klo 13 - 15   
 

Paikka:   Lihastautiliiton aluetoimisto,  
   kokoushuone, Perillistenkatu 3,  

  53100 Lappeenranta 
  Käynti Mutkakadun puolelta 

 

Ohjelmassa kokemusten vaihtoa ja  
vertaistukea toisilta ALS -potilailta sekä 

läheisiltään, ajankohtaista infoa 
Lihastautiliitosta. Suunnitellaan seuraavan  

tapaamisen ohjelmaa. Mukana ovat 
kuntoutusohjaaja Leena Vainikka ja 

järjestösuunnittelija Sirpa Kälviäinen. 
 

Ilmoittautumiset / erityisruokavaliot 
21.2. mennessä Sirpalle puh. 050 599 2472  

tai sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi 
 

ALS / FALS / Läheiset 
VERTAISTUKITAPAAMINEN 

SAVONLINNASSA 
 

Aika:       To 21.3.2019 klo 13 – 15 
 

Paikka:   Ravintola PAVILJONKI (kabinetti)   

                Rajalahdenkatu 4, Savonlinna 
 

Ohjelmassa kokemusten vaihtoa ja vertaistukea 
toisilta ALS -potilailta sekä läheisiltään, 
ajankohtaista infoa Lihastautiliitosta. 

 

Ilmoittautumiset / erityisruokavaliot 
18.3. mennessä Sirpalle puh. 050 599 2472 tai 

sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi 

 

mailto:sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi
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SIRPAN TALVILOMAT 2019 
 

27.3. - 2.4.2019 

8.4. - 24.4.2019 

KUTSU - Alueellinen Myosiitti –
tietopäivä Kouvolassa 

 

Aika:       Ti 14.5.2019 klo 12 - 17  
 

Paikka:   Porukkatalo, 1. krs 
                Savonkatu 23, Kouvola 

  

OHJELMA: 
 

Klo 12.00 - 13.00 Kevyt tulolounas 
(omakustanteinen 10 €, kerätään paikan 
päällä, ota tasaraha mukaan) 

 

Klo 13.00 - 13.15 Tervetuloa 
Eeva-Liisa Hakala, Kymenlaakson 
lihastautiyhdistys ry ja puheenjohtaja  
Anitta Tähti-Niemi, Kouvolan Reumayhdistys 
sekä Sirpa Kälviäinen, järjestösuunnittelija 
Lihastautiliitto ry. 

 

Klo 13.15 - 14.30 Hengitysfysioterapia 
tärkeä kuntoutusmuoto 
Kristiina Rantakaisla, Fysioterapeutti / FYLLI-
hankkeen projektipäällikkö 

 

Klo 14.30 - 15.00 Päiväkahvit 
(Kouvolan reumayhdistys tarjoaa) 

 

Klo 15.00 - 16.30 Puheterapeutin 
näkökulma myosiitti sairauksiin 
tarkastelun kohteena erityisesti nieleminen 
Mikko Paju, puheterapeutti 

 

Klo 16.30 - 17.00 Palautteet ja  
päivän päätös,  
Sirpa Kälviäinen, järjestösuunnittelija 

 

Lisätiedot / erityisruokavaliot sekä 
ilmoittautumiset Sirpalle 25.4. mennessä 

puh. 050 599 2472  
tai sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi 

 

                       
 TERVE- 

                   TULOA! 
 

Perinteinen kolmen yhdistyksen 
yhteinen alueellinen kesäpäivä 

Hämeenlinnassa 
 

Aika:  To 29.8.2019 
vk 35 valtakunnallinen lihastautiviikko 
        

Ohjelma on rakentumassa ja tulee  
PORRAS-lehteen sekä yhdistyksien kotisivuille. 
 
 
 
 
 

 

Perinteinen neurologisten 
vammaisjärjestöjen yhteinen 

KESÄNAVAUS Lappeenrannassa 
 

Aika:  Ma 27.5.2019 klo 17 - 20 
 

Paikka: Marjola, Loma-ja kokoushotelli 
             Mikonsaarentie 15, 53300 Lpr  
 

Ohjelmassa: 
 

Kahvitarjoilu 
Taidekoulu Estradin musiikkiesitys ja 
sirkuspaja sekä arpajaiset 
Myynnissä muurikkalettuja (2,50 €) ja 
grillimakkaraa (1,50 €) 
 

Olette lämpimästi tervetulleita! 
lisätietoja myynti@marjola.fi tai  

Maire Antinniemi puh. 040 967 9656 
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Vaalitaan yhdessä aivoja Aivoviikon 
tapahtumassa Imatralla ke 13.3.2019 
 

Viikolla 11 vietetään kansainvälistä Aivoviikkoa 
(Brain Awareness Week) noin 60 maassa. 
Neurologiset vammaisjärjestöt ja Etelä-Karjalan 
Sosiaali- ja terveyspiiri (Eksote) sekä Imatran 
kaupunki yhteistyössä järjestävät maakunnan 
Aivopäivän ke 13.3.2019 klo 12:30 – 17:00 Imatran 
kaupungintalolla, Virastokatu 2. Seminaariin on 
vapaa pääsy ja siellä on kahvitarjoilu. 
  
Seminaarissa maakunnan eri vammaisjärjestöillä 
sekä kuntien vammais- ja vanhusneuvostoilla on 
mahdollisuus esitellä ilmaiseksi Imatran kaupun-
gintalon Talvipuutarhassa omaa toimintaansa 
esittelypöydän äärellä. Myös yritykset ovat terve-
tulleita pientä korvausta vastaan mukaan esitte-
lemään toimintaansa. Esittelypöydät saadaan 
Imatran kaupungintalolta. 
  
Mukaan Talvipuutarhan esittelypöydille voi jo 
ilmoittautua tämän linkin kautta: 
https://link.webropolsurveys.com/S/0086353CDB
5911FD  
 

Tilaisuudessa on luentoja ja  
yhdistysten sekä yrittäjien messut 
 
 
 
 
 
 

 
Ohjelma: 
 

Klo 12.30 – 13.00: Imatran kaupungin 
musiikkiluokkien esityksiä 
 

12.30 – 13.30: Kahvitarjoilu ja esittelypöytiin 
tutustuminen talvipuutarhassa 
 

13.30- 13.35: Tervetuloa! Nyky Vanhanen, 
lausuntaa Raili Leino 
 

13.35 – 14.15: Pitkäaikaissairaan itsetuntoon 
liittyvät tekijät, Anne Määttänen, 
kuntoutuskoordinaattori, Eksote 
 

14.15 - 15.15: Aivot ja musiikki- musiikin merkitys 
hyvinvoinnissa ja kuntoutuksessa, Vesa Putkinen, 
psykT, Turun yliopisto 
 

15.15- 16.15: Esittelypöytiin tutustuminen 
 

16.15- 17.00: Pitkäaikaissairaan omaisen 
jaksaminen, psykologi, logoterapeutti Lif Tuula 
Katainen 
 

(pienet ohjelmanmuutokset mahdollisia) 
 

Vaali aivojasi – Aivoviikon teemana 
  
Aivoviikon teemana on Vaali aivojasi. Teeman 
tarkoituksena on muistuttaa, että aivoterveydestä 
huolehtiminen kannattaa aina: nuorena ja 
vanhana, terveenä ja sairastuneena. Kun aivojen 
terveyttä vaalii kaiken ikää, on riski sairastua 
moniin neurologisiin sairauksiin pienempi.  
  
Aivojen suojaaminen myös vähentää riskiä saada 
vammoja, joiden seuraukset voivat olla pitkä-
kestoisia tai jopa pysyviä. Aivoista huolehtiminen 
tukee toimintakykyä ja voi hidastaa sen 
heikkenemistä myös heillä, joilla jo on joku 
neurologinen sairaus tai vamma. 
  
Neurologiset sairaudet ja vammat ovat arkipäivää 
myös sairaiden ja vammautuneiden läheisille ja 
monien eri alojen ammattihenkilöille, eli lähes 
jokaiselle suomalaiselle. Jokainen voi pitää huolta 
ainutkertaisesta pääomastaan ja samalla 
pienentää muistisairausriskiään.  
 
Pienilläkin valinnoilla on merkitystä ja jokaisella on 
avaimet omaan muistiterveyteensä. 

Tervetuloa mukaan – 
verkostoitumaan ja 
vaalimaan aivoja! 

 

https://link.webropolsurveys.com/S/0086353CDB5911FD
https://link.webropolsurveys.com/S/0086353CDB5911FD
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Yhdistyksen omaa MOTOmed:ia 

voi varata käyttöön! 
 

Kaakkois-Suomen lihastautiyhdistyksellä on oma 
MOTOmed Viva 1 laite  

(vain alaraajojen harjoitteluun). 
 

Yhdistyksen jäsenet saavat sitä maksutta lainaan. 
 
Yhteydenotto yhdistyksen puheenjohtajaan: 
kaakonlihastautiyhdistys@gmail.com tai 
puh. 045 8403 696. 
 

MOTOmed on liikuntarajoitteisen henkilön 
kuntoutukseen suunniteltu harjoitusväline, 
yleisnimeltään restoraattori. Mallista riippuen 
laitteella voi harjoittaa joko ala- tai yläraajoja tai 
molempia. 
 

Laite vahvistaa lihaksia, ylläpitää nivelliikkuuvuutta 
ja rentouttaa. Laitetta käyttävät esimerkiksi MS-
tautia sairastavat, halvauksen saaneet, 
neurologiset kuntoutujat ja vuodepotilaat. 
 

Tiesitkö, että yhdistyksen nettisivuille on 
avattu ”Liikuntavastaavan sivut” 
 
Ne löytyvät osoitteesta: 
https://kaakkoissuomenlihastautiyhdistys.yhdistys
avain.fi/liikuntavastaava/  
 

 
Vammaiskortti 
 

Mikä on EU:n Vammaiskortti? Mitä hyötyä siitä 
voisi olla? Miten korttia haetaan? 

 
Yhtenäisellä Vammaiskortilla vammaiset ihmiset 
voivat Suomessa ja muissa EU-maissa todentaa 
vaivattomasti vammaisuutensa tai avustajan 
tarpeensa matkustaessaan esimerkiksi julkisilla 
kulkuneuvoilla ja osallistuessaan liikunta- ja 
kulttuuritapahtumiin.  

EU:n Vammaiskortti on 
vapaaehtoinen 
kommunikoinnin ja 
osallistumisen 
apuväline. 

 
Vammaiskorttia näyttämällä vammainen henkilö 
voi osoittaa tuen tarpeensa käyttäessään vapaa-
ajan palveluita. Kortin kriteeristöä kehitetään 
kolmen vuoden kokeilujakson ajan vuoteen 2020, 
minkä jälkeen on tarkoitus löytää pysyvä, kaikkia 
korttia tarvitsevia henkilöitä palveleva järjestelmä. 

 

Kuka voi saada EU:n Vammaiskortin? 
 

Vammaiskortin voi halutessaan saada Suomessa  
n. 300 00 henkilöä. Kortin saamisen perusteena on 
jokin jo olemassa oleva päätös (esimerkiksi Kelan 
vammaisetuus tai vammaispalvelulain mukainen 
päätös). 
 

Lisätietoja: https://www.vammaiskortti.fi/  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Löydät yhdistyksen: 
 

  Facebookista:  
Kaakkois-Suomen lihastautiyhdistys ry 
 

  Twitteristä:  
Kaakkois-Suomen lihastautiyhdistys 

 

  Netistä: 
www.kaakkoissuomenlihastautiyhdistys. 
yhdistysavain.fi 

 

https://kaakkoissuomenlihastautiyhdistys.yhdistysavain.fi/liikuntavastaava/
https://kaakkoissuomenlihastautiyhdistys.yhdistysavain.fi/liikuntavastaava/
https://www.vammaiskortti.fi/


Jäsentiedote 1 / 2019  
Kaakkois-Suomen lihastautiyhdistys ry  

8/8 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yhdistyksen hallitus 2019 
 

Pia Haakana, puheenjohtaja, Lappeenranta 
Juha Markkanen, varapuheenjohtaja, Puumala 
Maire Antinniemi, sihteeri, Lappeenranta 
Jukka Mononen, jäsen, Ylämaa 
Minna Korhonen, jäsen, Lappeenranta 
Marjut Ropo-Lyytikäinen, jäsen, Lappeenranta 
 

Varajäsenet: 
 

Pekka Hanska, Lappeenranta 
Heimo Hokkanen, Savonlinna 
Olli Vilen, Mäntyharju 

 
 
 

Yhdistyksen yhteystiedot 
 

Pia Haakana, puheenjohtaja 
puh. 045 8403 696 / 
pia.haakana(at)gmail.com 
 

Maire Antinniemi, sihteeri 
puh. 040 967 9656, 
maire.antinniemi(at)gmail.com 
 

Marjut Ropo-Lyytikäinen 
rahastonhoitaja, liikuntavastaava 
puh. 050 372 3190 
marjut.ropo(at)gmail.com 
 

Mikkelin ja Savonlinnan lihastautikerhot 
Järjestösuunnittelija Sirpa Kälviäinen 
puh. 050 599 2472 
sirpa.kalviainen(at)lihastautiliitto.fi 
 

Mikkelin seudun yhteyshenkilö Olli Vilen 
puh. 0400 962 235, vilenolli7(at)gmail.com  
 

Savonlinnan seudun yhteyshenkilö 
Kirsi Luostarinen, puh. 044 329 1183 
kluostarinen(at)hotmail.fi 
 

Yhdistyksen sähköpostiosoite: 
kaakonlihastautiyhdistys(at)gmail.com 
 

Yhdistyksen nettisivut 
https://kaakkoissuomenlihastautiyhdistys.yh
distysavain.fi  
 

Yhdistyksen Facebook -sivusto 
https://www.facebook.com/kaakonlihastauti
yhdistys/  
 

Yhdistyksen Twitter -sivusto 
https://twitter.com/KaakonLihis  
 

Kaakkois-Suomen lihastautiyhdistys ry 
tilinumero FI24 4108 10400 71004 

HUOMIO! 
 

Tämän jäsentiedotteen liitteenä on LASKU. 
Huomioithan, että vain jäsenmaksun 

maksamalla säilytät jäsenyytesi ja 
varmistat myös liiton palvelut ja  

Porras-lehden tulon. 
 

Eduskuntavaalit 2019 
 

Äänestämällä osallistut ja vaikutat! 

Lihastautiliiton vaaliteemat: 

¶ harvinaiset ja kalliit lääkkeet  

¶ kilpailutukset vs. laatu 
 

Jäsenkirjeen postittaja 
 

Osalla jäsenistämme ei ole sähköposti-
osoitetta, joten heille postitamme 
yhdistyksen jäsenkirjeen. Kiitos! 

 

Tämän jäsenkirjeen postittaja on: 
 
 

www.lappeenrantaspa.fi 
 

 

 

Lihastautiliitto edunvalvojana 
 

Lihastautiliitto otti kantaa  
Kelan kilpailutuksiin!  

 

08.10.2018 Lihastautiliitto lähetti Kelaan 
huolenilmauksen Kelan kuntoutus-

kilpailutuksien vaikutuksesta varsinkin 
vaativaan lääkinnälliseen kuntoutukseen 

ja sopeutumisvalmennustoimintaan. 

 

https://kaakkoissuomenlihastautiyhdistys.yhdistysavain.fi/
https://kaakkoissuomenlihastautiyhdistys.yhdistysavain.fi/
https://www.facebook.com/kaakonlihastautiyhdistys/
https://www.facebook.com/kaakonlihastautiyhdistys/
https://twitter.com/KaakonLihis
http://www.lappeenrantaspa.fi/

